
 https://haereye.netlify.app מהפיכת הנוער -גלגל הצלה

 אחים:משפחה והסדר פעולות להגנה על ה

 התמכרות בכללי

 שיחה עם המשפחה. -הכי חשוב

 להגן על האחים. -רתימת הילדים הגדולים למען המטרה

 באייפון night shiftאו  IRIS MINI -סינון אור כחול •

 .stayfreeאו  AntiSocialאו  ייפוןזמן מסך לא •

 :התראותכיבוי  .1
 אייפון

il/guide/iphone/iph7c3d96bab/ios-https://support.apple.com/he 

 אנדרואיד

בחלון ההגדרות לחצו  <-- שמופיע במסך הבית סמל ההגדרות )גלגל שיניים( לחצו על .א

 .'התראות' על

 
התראות תוכלו לראות את כל האפליקציות שהתקבלו מהן התראות. בחלק התחתון, בחלון ה

כדי לראות את כל האפליקציות המותקנות במכשיר שמהן קיבלתם  'הצג הכל' לחצו על

 .לאחרונה התראות

אם אתם מעוניינים להפסיק לקבל התראות מאפליקציה מסוימת, פשוט לחצו על הכפתור 

 .לא פעיל( -פעיל, אפור  - המופיע לידה והפכו אותו ללא פעיל )כחול

 חפשו התראת מבזק ובטלו...  .ב

 פורנוגרפיה ואלימות

 במחשבחוסם פרסומות  •

 בכל מכשירהפעלת סינון תוכן ביוטיוב  •

 נעילה+  בכל מכשיר של גוגל הפעלת חיפוש בטוח •

 !בחינם -או של החברת סלולר\וסינון תוכן נטספרק  •

• Family link 

 אייפון  -- אנדרואיד  בקרת הורים •

https://haereye.netlify.app/
https://iristech.co/iris-mini/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.goozix.antisocial_personal&hl=iw&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.burockgames.timeclocker&hl=iw&gl=US
https://support.apple.com/he-il/guide/iphone/iph7c3d96bab/ios
https://chrome.google.com/webstore/detail/adblock-plus-free-ad-bloc/cfhdojbkjhnklbpkdaibdccddilifddb
https://cutt.ly/sinun
https://support.google.com/websearch/answer/510?co=GENIE.Platform%3DDesktop&hl=iw&oco=0
https://support.google.com/websearch/answer/186669#zippy=%2C%D7%91-windows
https://haereye.netlify.app/assets/files/%D7%90%D7%99%D7%9A%20%D7%9E%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%99%D7%9D%20%D7%A1%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9F.pdf
https://families.google.com/intl/iw/familylink/
https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=iw&ref_topic=6332009#zippy=
https://support.apple.com/he-il/HT201304


 https://haereye.netlify.app מהפיכת הנוער -גלגל הצלה

 אייפון ליקציותהגיל בחנות האפ הגבלת •

 )שאלות אנונימיות בנוגע לסכנות והתגברות( חזקים ברשתקבוצות הווץ אפ של  •

 לראות טובהחוברת  •

 :)כולל להתגברות על התמכרויות( כלים מעשייםעוד  .2

process-https://haereye.netlify.app/#work 

 שיחה עם המשפחה. -הכי חשוב

 להגן על האחים. -למען המטרה רתימת הילדים הגדולים 

 גל הצלהלגלולהצטרף אלינו 

https://forms.gle/bnhqPR3AH7qZLw3L6 

us-https://haereye.netlify.app/#contact 

https://haereye.netlify.app/
https://support.apple.com/he-il/guide/iphone/iph3dfd91de/ios
https://mmb.org.il/chazakim/
https://haereye.netlify.app/assets/files/%D7%9C%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%AA%20%D7%98%D7%95%D7%91%20%D7%97%D7%95%D7%91%D7%A8%D7%AA%20%D7%9C%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8.pdf
https://haereye.netlify.app/#work-process
https://haereye.netlify.app/#contact-us
https://forms.gle/bnhqPR3AH7qZLw3L6

